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Zjisti, jak jsi na tom MEéF se pied tréninkem
o
stanov sviij mySASY profil -
Méfeni rano pred tréninkem ti umozni upravit jej podle
Po prvnich 8 méfenich poznas svou kapacitu odolavat stavu organismu.
centralni Gnavé a vyrovnat se s tréninkem.
n Neni to optimalni.
Talent Drzak Uprav planovany trénink.
‘ Stakovou kapacitou @ Vydr7i§ hodng, ale je
zvladnes cokoliv. co zlepSovat.
m Je to v poradku.
Klasik Trénuj podle planu.
Trénuj bez obav a Hrozba
d kontroluj dlouhodoby ' Neni to optimalni. Je to mimofadné dobré.
pohyb visledka. Pracuj na zlepseni. Klidn& si v tréninku pfidej.

Efekt bude velky.

Sleduj pravidelné
dlouhodobou zménu

IdedIné po tfech mésicich porovnej novy mySASY
profil s minulym.

Profil se zlepsil
Twidj trénink funguje. M4 pozitivni kondiéni i
zdravotni efekt. Jen tak dal.

cesty. Mé&f se obcas i rano po tréninku. Rid se

Profil se nezlepsil
Twij trénink nefunguje spravné. Hledej nové
dostupnym doporucenim.



HRYV monitor

L!n" myBASYkf ! {bgpu fcl!isveollq t!)IlI SWInpojups?*/
ob” feshbpu.

Wl g 1gbe’ -!cflkjce!llSW npojups!wmbtuoluf-!n, cfuf
tztu! nfn!kf! gpa{fob!tigmzpwbmp! o tmfevkldl!ufdic

A Nvtltlc, ul'qg jgpkjufmo!!gpnpdl! Cmvfupp
A Nvtltlvn u!n"  ju!SS!joufswbm!)ufqg*!t!

Uzup!gbsbnfusz!cz!n mp!'!c,u!npeco!!pw “julv!iw, spc

Q ftup-rcrfrluzup! gbsbnfusz!tqgm vimySASYbiulp d,) wp £7 ! ksl
tdi pgob! hbsboupwbu! q ftoptu!/n" "Ffollv!I{b T1{Ffol!L



https://eshop.treninkovyprofil.cz/

Kbl ! gqayS3ABYqts pc1i @

Qs  dniySASYqgs pc 15T I svpd1di

1. Tube fol!npcjmol!bgmjl bdf/

2.[ bmpe follptpcolip!., wuv/

3. Obtubwfol!npcjmol! bgmjsiviedfl nB!lqgt 2dadi/spoj { bdf !t
4 Npojupspw o1! TB!IlI SWIb!lqgs dflt!w, tmfelz]/

Qp{ o /7/_ b, ! Wfi mfefn!l Ff!ltu’ mfmy‘$,$5‘/)’tgf7// kil @vina'! Iwy wp 'k
g fefw In!vl {(lz!{!bgmj/l bdil-!mj"ju!/!pel! bluv mol!

lef!bluv mo ! qgqpqgjtpwbopv! gvoldj!lobkilu!b! kbl ! kj/!
kontaktujte support@mysasy.com.




Krok1l.-Tub¢ f ol1! npc myBASYTrairgngwg p lbodgdj mo1i p!

Aplikace mySASYTrainingk f ! vs fob! gsp!npcjmol! {b  1T{fol!)ufm
tztu! nfn! Boespje!)wp)swifd{eiin2gao wzbF wz"-"175P/T!

Qsp!q fopt!'tjho mv!kflgpu fcb-!"bcz!npcjmol! {b’"1
(Bluetooth Low Energy).

Npcj mo 1 !ny§A8YTraimidgft mpve 1! gsp!n” " fol!b!{ I mbeol! { pc
Usfolgsphsbnfn! UFBN! uvup! bgmj |l bdj ! ofqgpu fcvkl/
Instalace aplikace:

2/ 'V WfFltwl ntnpcjmoln!{b " 1T{fol!pufw fuf! qgp@obge” f el
Play, iOSp AppStore) a vyhledejte aplikacimySASYTraining/ ! Q" Tqbeo” ' cvefuf! q
| mjovul! ob!umb” Tul b!olc f/ ! Pel b{z!-owmnysadycomo 1! ubl

3/! Tu i o' mySASYTrainjingtb!ldgdpwf ~uf! kfk1!jotubmbdj /

# Download on the

' GET ITON
P’ Google Play ¢ App Store



https://apps.apple.com/us/app/id1528683581
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mysasy.mysasytraining
https://www.mysasy.com/
https://apps.apple.com/us/app/id1528683581
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mysasy.mysasytraining
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Vitejte v mySASY

Vitejte v mySASY

Zjistéte pravdu o

vasem tréninku Zjistéte pravdu o

mySASY vam pomuze najit ten spravny cas,

vasem tréninku

mySASY vam pomuzZe najit ten spravny
cas, kdy na tréninku pridat a kdy naopak
ubrat na zakladé stavu a reakce
organismu.
-

kdy na tréninku pridat a kdy naopak ubrat na

zakladé stavu a reakce organismu

REGISTRACE PRIHLASENI
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Pcs {fl!2 T{flrr2
(Android) (i0S)

Sfhjtuspwbu!tf!n, ¢cfuf!qgsptu"  feojduwln!o | pmjl b!
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@ < Zpét @
Vyberte zpusob Registrujte se
reQIStrace Vybirat miZete hned z n&kolika moznosti

& Zaregistrovat se pies Apple

FACEBOOK

Kl Facebook

G Google

STRAVA

STRAVA

nebo

EMAIL A HESLO nebo

Email a heslo

UZ mate mySASY Gcet? Pfihlaste se

Uz mate mySASY Ucet? Prihlaste se

Registraci do mySASY souhlasite se zésadami
ochrany osobnich tdaji a s obchodnimi Registraci do mySASY souhlasite se zésadami ochrany
podminkami osobnich Gdaju a s obchodnimi podminkami

Pcs {fl1!3 Pcs {fl1!3
(Android) (ioSs)
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mySASY training

Vyzadovana
opravneni

Aplikace potiebuje tato opravnén’. Piidélte je
prosim:

Opravnéni k urgeni polohy: Aplikace
komunikuje s hrudnim pasem
prostfednictvim Bluetooth. Aby mohla
aplikace lokalizovat Bluetooth zafizeni ve
vasem okoli potiebuje toto povoleni. Jde o
bezpecnost poZadavek systému Android.
Vasi polchu nezjistujeme ani nikam
neukladame.

POVOLIT OPRAVNENI
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@ < Zpét (/]
Vyberte zplsob

pihlaSeni Pfihlaste se

® Prihlasit se pres Apple
FACEBOOK

i Facebook
GOOGLE
G Google
STRAVA

STRAVA

nebo
nebo

EMAIL A HESLO q
Email a heslo

Jesté nemate uéet mySASY?

Jesté nemate et mySASY
Zaregistrujte se
Zaregistrujte se
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(Android)
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Dashboard o Dashboard ®

Sparovat hrudni

Sparovat hrudni X
z as

pas P

Rychly navod, spérujete si pas a mizete Rychly navod, sparujete si pas a

zadit méfit. muzete zaCit mefit.

as épi VN
pas? '
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Pcs {fl 17 Pcs {fl 17
(Android) (i0s)
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< ® pa ® < Zpét @ < zpét ®

Pfipojte a vyberte vas Pripojte a vyberte vas

hrudni pas hrudni pas Pfipojte a vyberte Pfipojte a vyberte

Vyberte ze seznamu vas hrudni pas a sparujte

ho s vasim zafizenim.

Vyberte ze seznamu vas hrudni pas a sparujte

ho s vasim zafizenim.

vas hrudni pas

Vyberte ze seznamu vase zafizeni
mySASY a pfipojte se

vas hrudni pas

Vyberte ze seznamu vase zafizeni
mySASY a pripojte se

-
Hleddm zafizen...

MYSASY 0000885

MYSASY 0000885 F8:CB:06:1E:CA:9D

F8:CB:06:1E:CA:9D

Nepojmenované zafizeni
27:70:84:EE:8D:F6

27:70:84:EE 8

0 MYSASY 0000631 o MYSASY 0000631
Nesparovan Nesparovano

Vyberte zafizeni Sparovat 2
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Pfedchozf verze Méi"enl’
© Pu:z A RR
60 bpm 1000 ms Predchoz/ verze
Q Pulz + RR
b ___ ]
69 bpm 878 ms
i, -
Pfipojenc b
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@ Pripojeno
Pozice Zbyva tepd -
vleze =
Pozice Zbyva tep(
LH @ 1) VieZe -
Dashbeard Méreni Histarie
: 5 A ®
D; board Méfeni istorie
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(Android) (i0S)
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{b"1{fold
Dashboard o Dashboard ®
Tréninkovy profil +NOVY PROFIL .. , .
Mlasik 57 % Tréninkovy pr... +Nowy Profil
Hrozba 43 %
Klasik 5710 %
Posledni méfeni
14. fijna 2020 Hrozba 42'90 %
Celkovy vykon Posledni méreni
563
Spotieba 567 v
Ranl&audni L
H @ o
Pcs {fl ! PU::“'M{H!:
(Android) (i0S)
Qpl vel tfl ofgpeb” 1! npojups!tqgq spwbul!ofcp!tf!ebub
jlufmfgpo!sftubsupwbu! b!qspdft!pgbl pwbu/ ! W' qg” 1¢q

support@mysasy.com.
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Méfeni Mérfeni
Predchozi verze L Pfedchozi verze O
QO Puz A RR
60 bpm 991 ms Q Pulz W RR
67 bpm 894 ms
Pripojeno o
- @ Pipojeno
=
P > 7 by
Vleze -
JWA.
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(Android) (ios)
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Méreni © | Méfeni ®
Kratké méfeni Kratké mé&Feni
Q Pulz A RR O Pulz 4+ RR
69 bpm 878 ms | 67 bpm 823 ms
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